
  
L’ACQUA È UN BENE PREZIOSO!  

10 semplici consigli per risparmiare l’acqua 
 

  

1. Chiudi il rubinetto mentre ti lavi o ti radi 

Un rubinetto aperto scarica dai 10 ai 20 litri al minuto, se lasci scorrere l’acqua mentre 
compi queste azioni puoi facilmente consumare 30/60 litri. 

 

2. È meglio fare la doccia che il bagno 

Per una doccia ti bastano circa 40 litri di acqua per il bagno 150 (quasi il triplo !). 
 

3. Applica sui rubinetti il frangitetto-areatore 

Si è calcolato che con questo semplice apparecchio, che si trova nel supermercato, una 
famiglia di tre persone può risparmiare 18.000 litri di acqua all’anno! 

 

4. Controlla lo stato dei rubinetti 

Un rubinetto che perde spreca migliaia di litri d’acqua. 
 

5. Installa una cassetta del water con doppio scarico 

 

6. Usiamo sempre la lavatrice e la lavastoviglie a pieno carico  

In questo modo risparmierai acqua ed energia. 
 

7. Laviamo l’auto usando il secchio invece dell’acqua corrente 

Ogni volta risparmierai 400 litri d’acqua. 
 

8. Innaffia il giardino con parsimonia e verso sera 

Verso sera l’ acqua evapora più lentamente quindi viene assorbita meglio dal terreno. 
 

9. Per lavare frutta e verdura procurati un contenitore 

L’acqua corrente usala solo per il risciacquo.  
 

10. Controlla il contatore a rubinetti chiusi 

Prima di andare a dormire controlliamo che tutti i rubinetti siano ben chiusi e leggiamo sul 
contatore dell´acqua il livello di consumo raggiunto. 

  


